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DR. RATH HEALTH PROGRAMS B.V.

De cellvitala amnenas betydelse for véar hélsa

Vi gladjer oss at att Ni med hjalp av den-
na broschyr fatt mojligheten att erhalla
information om férdelarna och nyttan
med ett naringstillskott av cellvitala
amnen.

De naringstillskottsprodukter som vi har
utvecklat baseras pa den centrala insik-
ten, att beslut om kroppens halsa tas pa
vara miljonjontals kroppscellers niva. For
ett stort antal biokemiska dmnesomsatt-
ningsprocesser behdvs vitaminer, minera-
ldmnen, sparelement och aminosyror i
varje cell. Sa lange vi lever, forbrukar mil-
jontals celler cellenergi. Den har cellener-
gin maste vi tillféra kroppen.

De flesta livsnddvandiga vitaminerna,
mineraldmnena, sparelementen och ami-
nosyrorna som behévs for detta kan inte
var kropp tillverka av sig sjalv eller tillver-
kar dem enbart i en otillrédcklig mangd.
Tillforseln sker antingen genom fodan
eller som naringstillskott. Eftersom fédan
numera i allmanhet innehdller valdigt fa
naringsamnen, sa ar naringstillskottet
som erhalls med hjalp av naringsersatt-
ningsmedel andamalsenligt och lampligt.

| Dr Raths formel for cellvitala amnen
— naringstillskotten for cellernas halsa —
inryms de livsviktiga narings- eller cellvi-
tala @mnena i en sddan sammansattning
att de pa ett speciellt satt understodjer
och reglerar kroppens viktiga amnesom-
sattningsprocesser.

Sammansattningen av Dr Raths narings-
tillskott for celluldr halsa baseras pa ars-
langa forskningar och pa vetenskaplig
kunskap.

| vissa livssituationer och livsstadier finner
man ett 6kat behov av vitaminer och
andra viktiga cellvitala @mnen i kroppen,
sa som t.ex. under barnens tillvéxtperiod,
vid stress, vid elitidrott eller ndar man
roker. Just i sadana fall av 6kade vitamin-
behov skulle en tillférsel av naringstill-
skottsamnen ske.

Dr Raths formler for cellvitala amnen lig-
ger som grund for insikten, att ett dagligt
optimalt underhall av vitaminer och
andra bioenergifaktorer ar forutsattning-
en for skyddet av vara kroppsceller.
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Det handlar om synergi!

Cellvitala @mnen arbetar i kroppen i
team, eftersom gruppens inverkan &r
manga ganger storre an inverkan av ett
separat vitalt dmne. For att uppna en
erforderlig effekt uttnyttjas det faktum
att i naringstillskotten avsedda for cellu-
l&r halsa,samspelar de cellvitala amnena i
kroppen sa som en orkester. Vad krop-
pen behover &r inte en hdg dosering av
ett enstaka naringsamne utan en speciell
kombination av cellvitala @mnen.

Dr Raths basis grundformel fér cellvitala
amnen gallande dagligt Naringstillskott
for unga och gamla &r VITACOR PLUS.
Bestandsdelarna i VITACOR PLUS verkar |
ett synergiteam med Varandra.

De har émsesidiga, fordelaktiga effekter-
na som innehallsémnena har pa varand-
ra, Okar inte bara verkan utan mojliggor
att strukturformlerna och specialformler-
na kan utnyttjas battre via metabolismen
och av kroppscellerna.

DR. RATH HEALTH PROGRAMS B.V.

Exempel pa cellvitala synergier

Vitamin C  Taurine B-Vitamin Koenzym Q10 Karnitin  Vitamin E

Ett exempel pa en cellvital synergi for underhall av celler som har ett hégt behov
av bioenergi.

Vitamin C  Prolin Lysin  Glukosamin  Koppar Mangan

Exempel pa en cellvital synergi som skydd och fér uppbyggnad av bindvéven.
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En dverblick av vart program om cellvitala medel:

Basis grundformel:
Utbyggnads formel:
Special formlerna:

for det dagliga ndringstillskottet.

vid 6kat behov av cellvitala &mnen.

t.ex. fOr ett extra tillskott av de tre viktiga
cellvitala &mnena: lysin, prolin och vitamin C.

Basis Grundformel

@3) Vitacor Plus™

Basis grundformel for cellskydd,-uppbyggnad och
—energie. FOr dagligt ndringstillskott ,avsedd for fysisk
och mental Prestationsformaga. Fér unga och gamla-
fran uppvéxttiden fram till hog alder.

Utbyggnads formel

A Arteriforte™

{3 Diacor™
--3 Enercor™
@ Epican Forte™
,-) Femicell™

,:a lllioforte™

Som stdd for att blodkérlen ér friska
och funktionsdugliga.

Som stéd for en naturlig sockermetabolism.

Som naturligt stdd f6r bioproduktionen
av celler som har ett hogt energibehov.

Som stdd for de normala cellfunktionerna.

Ett naturligt st6d for kvinnor. Avsett for kvinnans
specifika metabolism, speciellt f6r den hormoniella
jamvikten.

Som naturligt stod f6r matsmaltningsprocesserna.

DR. RATH HEALTH PROGRAMS B.V.

Utbyggnads formel

[:) MacroBalance™
O Metavit™
@ Osteoforte™
l:':) Relavit™

Som stod for det naturliga forsvarssystemet.

Som naturligt stod for 6gonfunktionen.

Kostfibrer som stdd for en normal matsméltning
(i pulverform)

For fraimjande av en naturlig kolesterol- och
fettmetabolism

Som ett naturligt skydd for uppbyggnad och
stabilisering av benvavnaden.

Som ett naturligt stod for ett bra blodtryck och
for blodkérlens elasticitet.

Specialformlerna

( \:’) LyCin™
d Prolysin C™

\ j VitaCforte™

Ytterligare information géllande de enskilda produkterna far ni nedan:

Specialformel som skydd och uppbyggnad
av bindvéavnaden (i pulverform).

Specialformel som stéd for uppbyggnaden
av bindvéavnaden.

Specialformel som motvikt till ett 6kat behov
av vitamin C.

www.dr-rath.com
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Vitacor Plus

®

Basis
nd-

Grundformel for cellskydd, -uppbyggnad och -energi. ormel

Vitacor Plus™- som dagligt naringstillskott for kroppslig och och mental
prestationsférmaga, fran det uppvaxande slaktet upp till en hog alder.

Utan vitaminer och andra cellvitala
amnen ar t.o.m. den enklaste metabolism
otankbar. Det fordras ett regelméssigt
underhall av kroppscellerna med hjalp av
cellvitala dmnen for att tacka grundbeho-
vet, sa att vara celler obegrdnsat kan
utfora sina uppgifter.

Sammansattningen av Vitacor Plus™
baseras darmed konsekvent pa de veten-
skapliga kunskaperna géllande fordelar-
na med det synergiska samspelet mellan
de enskilda innehallsamnena. Exempelvis
Vitamin E: Vitacor Plus™ innehaller vita-
min E inte enbart i sin vanligaste form,
alfatokoferol, utan som ett vitamin

Kolhydrater och fetter
= 4

@ Cellvitala @mnen E
@ Syre [

E-komplex. Detta inbegriper, som kom-
plettering till tokoferonformerna, beta,
gamma och delta. Den har "blandade
tokoferolens" &verldgsenhet har overty-
gande bestyrkts vid vetenskapliga studier.

Som exempel karotinoid: Den vélbekanta
och den i allménhet enskilda karotinoi-
den som anvdnds ar betakarotin (dven
provitamin A namns). Vitacor Plus™ inne-
haller darutéver andra olika karotinoi-
der, dvs. alfakarotin, lutein, zea- och
kryptoxantin) och profiterar darmed av
dess synergistiska samspel utgdende fran
den vetenskapligt bestyrkta fordelen.

Grundformeln Vitacor Plus™ innehdller som néringstillskott en kombination av
over 30 innehallsimnen, bl.a. vitaminer, aminosyror, mineraler och sparelement:

O Som stod for amnesomsattningens viktiga funktion och grundlaggande

forsorjning utav bioenergi

O For celluppbyggnad, t.ex. gallande bildningen av ben- och blodceller,
liksom skapandet av en stabilisering av bindvavnaden

O Som skydd for celler mot angrepp av fria radikaler med hjalp av de

antioxidanter som ingar

DR. RATH HEALTH PROGRAMS B.V.

Vitacor Plus™ innehaller en stor mangd cellvitala amnen i en

synergistisk sammansattning:
Verkan Exempel pa viktiga vitala amnen

Cellenergi Cellerna utvinner energi fran var foda (makrondringsamnen), som

omséatts forst vid tillforseln av cellvitala @mnen och kan darefter goras
tillgdngliga. Vitamin C, vitamin B gruppen, L karnitin, koenzym Q10,

magnesium bland 6vriga cellvitala &mnen fungerar som ett "fnoske"
for anvandning av "brickets” i form av makrondringsamnen.

Cellupp- Bindvdven ger vara vdvnader och organ dess form och stabilitet.

byggnad Miljontals kollagenfibrer skapar denna stabilitet. Aminosyrorna
L-lysin och L-prolin &r viktiga byggnadsstenar i kollagenet. Koppar
skapar ett ndtverk av de enskilda kollagenfibrerna.

Cellskydd L-cystein, de blandade karotinoiderna, vitamin E komplexet,
vitamin C, selen, zink bland 6vriga cellvitala amnen, skyddar vara
celler i form av antioxidanter mot angrepp fran fria radikaler.

Llnnehéllsémnen i en tablett Vitacor Plus™ ]|

(Alfa-karotin, lutein, zea- och kryptoxantin)

Vitamin G utvinnad fran:

Askorbinsyra ... ........76,7mg Llysin. .. .. .. ... ... ... 367mg |
Askorbylpalmitat ... ... 56,7 mg Lkarnitin ....... ... ... . 117mg
Kalciumaskorbat .. ... ... 33,3 mg L-arginin 13,3 mg
Magneslumaskorbat ..... 333mg Lcystein....... .. ... ... . 117mg
Vitamin E ... .. ~o.....291mg Kaleium ... ... . 283 mg
(d-alfa- tokoferol) Magnesium .............13,3mg
Vitamin A .. . ...158,4 mcgRE  Kalium ................ . .6,7mg
(som betakaroten) Zink ....................23mg
Vitamin B1 . .......23mg Mangan ... ... ... .. 4333 mcg
Vitamin B2 . .......43mg Koppar.. ... ..... .. .. 110,0 mcg
VitaminBS....v. .......150mg Selen .. .. ... ... .. .. .. . .67mcg
VitaminB5 ..............133mg Krom ... . . .........3,3mcg
VitaminB6 ..... ... .. .. .33mg Molybden. ~.......13mcg
VitaminB12 . ... ... ... .. 6,7 mcg Inositol . ... Tmg
Vitamin D3 .. ....... ... 1,1 mcg Coenzyme 010 2,3 mg I
Folsyra ................300mcg Fosfor .. ...............50mg
Biotin ... 21,7 mecg  Pyknogenol ... .. .....2,3mg
L-prolin .. ... ... .. ... 36,7 mg  Citrus- bloflavonmder ......333mg
Andra naturliga E-vitaminer . ... ..........13mcg
(beta-, gamma- och deltatokoferol)
Andra naturliga karotenoider .. ... ... ... ... 16 meg |

Rekommendation for intag:

Vuxna: Barn:

1 tablett 3 x dagligen vid 1-6 ar % -1 tabl/dag
maltiderna och med en 6-12 ar 1-1% tabl/dag
tillrdcklig méngd vatska 12-15 ar 1% - 2 tabl/dag
(vatten, saft, te)

Forpackning: Forpackningen innehaller 90 tabletter

Basis grundformel




Arteriforte

3

Utbyggnads
formel

Som stod sa att blodkarlen halls friska

och funktionsdugliga.

Arteriforte™ innehaller cellvitala amnen i
en synergistisk sammansattning som stod
for artarvaggarnas stabilitet och elastici-
tet. Detta ar speciellt viktigt fér korona-
rartarernas funktionsduglighet. Dessa
besegras dock av en kontinuerligt kraftig
mekanisk stress: Varje dag kontraheras
hjartat 6ver 100 000 ganger och pumpar
darmed upp till 10 000 liter blod genom
kroppen. Pga. denna pumpfunktion utgér
koronarartarerna det mest belastade
avsnittet av hela blodkarlssystem.

Den naturliga stabiliteten och elasticite-
ten i artdrvdggarna uppnads via en till-
fredsstallande tillgang av kollagen, elastin
och andra byggnadsbestandsdelar i blod-
karlsvaggarna. Viktigt for det friska
blodflodet ar darmed ocksa ett tillrackligt
skydd — speciellt i koronarartdrerna — mot
att fettmolekyler faster sig pa blodkaérls-
vaggarna.

Arteriforte™ utvecklades tillsammans med grundformeln
Vitacor Plus™ som en kombination av néringstillskott:

@ Som stod for att blodkéarlen dr normalt funktionsdugliga

@ For en naturlig hamning av lagringen av fettmolekyler

i artarvaggarna

@ Som uppbyggnad och som skydd for den mjuka bindvdavnaden

[ Vitamin C J [ Antioxidanter J (Glukosamin ] Synergiteamet avsett for mjuk bind-

g[ Prolin, Lysin ] [ Mineraler ]

vavnad" som ingar i Arteriforte ar inte
viktigt enbart for vara blodkarlsvag-
gar, utan stodjer ocksa vara kroppars
funktionsduglighet overallt dar stabili-
teten och elasticiteten i bindvavnaden
har en sérskild betydelse, som t.ex. i
benen. och i lederna.

DR. RATH HEALTH PROGRAMS B.V.

Arteriforte™ innehaller cellvitala &mnen i en synergistisk sammansattning
som stod for blodkarlens normala funktionsduglighet:

Verkan Exempel pa viktiga vitala amnen

Kollagenets Vitamin C dr en nyckelmolekyl fér kollagenproduktionen till
uppbyggnad och vilka de betydande bestdndsdelarna, aminosyrorna lysin och
stabilitet prolin, hor. Koppar stédjer ndtbildningen och ddrmed kollagen-
fasernas stabilitet. Glukosaminerna kondroitinsulfat och
N-Acetylglukosamin ldgger sig som kitt mellan kollagenfiberna
och 6kar ddrmed ytterligare stadgan och stabiliteten i
bindvdvnaden.

“Teflonfilm" runt Lysin och prolin bildar — jamfdorbart med en "teflonsubstans” —
fettmolekyler en form av skyddsfilm omkring lipoproteinmolekylerna och
bidrar darmed till att fettmolekyler inte langre kan fa faste.
Vitamin B6, folsyra och betain stédjer uppbyggnaden av
homocystein.

Pyknogenol Pyknogenol ar en flavonoid, som framfér allt erbjuder
skydd for bindvavnaden mot angrepp fran fria radikaler.

Aminosyrorna lysin
och prolin bildar en
form av teflonfilm
omkring lipoprotein-

partiklarna.
kP
Innehalisdmnen i tabletten Arteriforte™ "
Vitamin C utvinnad fran: L-prolin ................90mg
Calciumaskorbat ... ... 100 mg Llysin ..... ... ... ... .. .90mg
Magnesiumaskorbat ... 100 mg  Koppar .............. 175 mcg
VitaminE .. ... ... . .. 289mg Betain.... ... .. ... ... . .35mg
(d-alfa-tokoferol) Kondroitinsulfat .. ... ... .80 mg
VitaminB6 .. ... ... . .. 1,5mg N-acetyl-glukosamin . ... .. 90 mg
Vitamin D3 ... ........088 mcg Pyknogenol ... .. .. ... . . 15mg

Folsyra ... ... ...... . 100 mcg

Rekommendation for fortaring:

Vuxna: 1 tablett 2 x dagligen vid maltiderna

och med en tillrdcklig méngd vétska (vatten, saft, te)
LF()rpackning: Forpackningen innehaller 60 tabletter




Diacor
Utbyggnads formel som stod for
en naturlig amnesomsattning

3

Utbyggnads
formel

DR. RATH HEALTH PROGRAMS B.V.

Diacor™ innehaller cellvitala amnen i en synergistisk sammansattning
som understodjer den naturliga sockermetabolismen:

Verkan Exempel pa viktiga vitala &mnen
Kompensation for  Diacor innehaller vitamin C i olika former, vilket framjar

ett forhojt behov  upptaget och &mnesomséttningen av den har vitaminen:
av vitamin € Kalcium - och magnesiumaskorbat ar s.k. buffrade former,

Inom ramen for energiamnesomsatt-  Vara kroppscellers normala funktion 1 (
dvs. sdrskilt magvanliga former av vitamin C, som upptas

ningen intar socker (glukos) en nyckel-
roll. Upptaget och transporten av glukos
i cellerna - framfor allt i levern, muskula-
turen och i fettvdvnaden - férutsatter en
tillracklig tillgang av insulin samt insulin-
effektivitet. Ett insulinberoende glukos-
upptag sker daremot i blodkarlsvaggar-
nas barriarceller (endotelceller): Sma bio-

beror ocksa pa ett avgorande satt pa en
smidig och naturlig vitamin- och socker-
metabolism. Ojamvikt mellan vitamin-
och sockermetabolismen visas t.ex. nar
hoga glukoskoncentrationer i slussen for
de insulinberoende endotelcellerna for-
svarar intradet av vitamin C i cellerna.

val ifrdn cellerna och genomgar metabolism. Ocksa den
fettl6sliga askorbylpalmitaten utnyttjas speciellt vél vid
dmnesomséttningen.

Framjande av  Sparamnet krom fungerar som en biokatalysator for

insulinverkan  sockermetabolismen: Det méjliggor att insulin faster sig
pa cellmembranen och att socker darmed transporteras
in i cellerna. Tillsammans med magnesium deltar det vid
regleringen av insulinets verkan.

logiska pumpar ar har specialiserade pa
att transportera socker i karlvaggen. Stod for de  Inositol och kolin ar bestdndsdelar i lecitin, som har en
valavvagda vitamin-  stor betydelse som en viktig byggnadssten i cellmembranen

och glukosamnesom-  fGr transport av naringsamnen till cellerna.

sattningama. p_itamin och biotin &r viktiga bdrare av bioenergi i &mne-
somsdttningen och ar darmed ocksa av stor betydelse for
stodet av en naturlig sockermetabolism samt metabolismen
av cellvitala &mnen.

Diacor™ utvecklades tillsammans med grundformeln
Vitacor Plus™ som en kombination av néringstillskott:

@ Som naturligt stod for sockermetabolismen aiikiis

@ Som kompensation for ett okat behov av cellvitala amnen f
vid en obalanserad vitamin- och sockermetabolism _Innehallsdmnen i tabletten Diacor™

- Vitamin C utvinnad fran: b
Vitamin C och glukosmolekylerna visar sig vara Askorbinsyra .. ... 166,7mg VitaminB5 . . . 16,7 mg ;
liknande till forvéxling och anvander hela trans- ‘K\Slr?rbylpﬁlmli)tatt . 1223 mg \\;?’Eam?n g?z ...... A 3333 mg Z
PO ol ol e, Var bild visar Magnesiumaskorbat 1867 mg Biotin ... 157 mog Z
en normal dmnesomsattning, eftersom socker VitaminE .. ... ... 27,5 mg Magnesium ... ... .. .. 100,0 mg J
och vitamin C saknas vid ett instabilt forhallan- (d-alfa-tokoferol) Krom .. ... ... .. ... . 333mcg »
de i endotelcellerna i blodbanan. For ovrigt Vitamin BT ... .. 33mg Folsyra ......... ... 66,67 mcg ;I
dock vid okade koncentrationer av socker vid Vitamin B2 ... 53mg Inositol ... 33,3 mg A4

Vitamin B3 .. ... ... .. 16,67 mg Kolin ........ ... .. .. .667mg -

slussen i endotelcellerna: Detta forsvarar

inslussningen av vitamin C i kroppscellerna. “Rekommendation for fortaring:

Vuxna: 1 tablett 3 x dagligen vid maltiderna
och med en tillrdcklig méngd vétska (vatten, saft, te)
0 Socker ) L Forpackning: Forpackningen innehaller 90 tabletter

Q Vitamin C




Enercor

<

Utbyggnads
formel

Som ett naturligt stod for bioenergiproduktionen
gallande celler som har ett hogt energibehov.

Varje verksamhetsprocess i kroppen
fordrar tillrackligt med bioenergi for bil-
jontals kroppsceller. For omsattning av
foda till bioenergi och dess tillhandahal-
lande kravs cellvitala dmnen. Sarskilda
cellgrupper i var kropp har ett speciellt
hogt energibehov — detta pga. det hoga
kravet framforallt fran vara hjartmuskel-

celler: Med sitt kontinuerliga pumparbe-
te och sin kontraktion sa sorjer det for
vidaretransporten av blodet i var kropp.
Det ar ocksa av betydelse for delaktighe-
ten i bildandet av retningen och — dess
ledning for uppratthallande av en ostérd
hjartrytmfunktion.

Enercor™ utvecklades tillsammans med grundformeln
Vitacor Plus™som en kombination av naringstillskott:

@ For tillhandahallande av cellenergi, speciellt for celler

med ett forhojt energibehov

@ Som stod for prestationsformagan

@ For en forbattring av uthallighet, energi och prestation,
aven vid idrottsverksamhet och varaktig pafrestning

Karnitin astadkommer en
transportvag for fetter — allt-
sa energiproducenterna - i
mitokondrierna. Denna pro-
cess har en avgorande bety-
delse for de friska hjartmus-
kelcellernas verkan.

DR. RATH HEALTH PROGRAMS B.V.

Enercor™ innehaller cellvitala amnen i en synergistisk sammansattning
som forsorjer vara celler med bioenergi och stodjer deras naturliga
prestationsformaga:

Verkan Exempel pa viktiga vitala amnen

Stod av  Vitamin C &r en nyckelfaktor i energibildningsprocessen. Den fun-
energibildnings- gerar som en aktivator for olika cellvitala @mnen, vilka har en viktig
processen funktion vid energiproduktionen. Sa lastar t.ex. vitamin C livsviktig
bioenergi pa vitamin B-gruppens bararmolekyler. Detta gor det
mojligt for vitamin B-grupperna att uppfylla sin viktiga funktion
vid utvinningen av energi ur kolhydrater, fetter och protein.

Energetisk  L-karnitin innehar — tillsammans med Q10 — en viktig funktion vid
forsorjning av  transporten av fettsyror, alltsa energileverantérerna i vara cellers
cellernas "krafverk”, mitokondrier. Ett speciellt hogt behov av karnitin forekommer
mitokondrierna  naturligtvis i organen och i vdvnaderna, vilka tacker sin energifor-
sorjning dvervdgande via férbranning av fettsyror, t.ex. i hjartat
och i muskulaturen.

Framjande av Q10 fungerar som en katalysator inom ramen fér energiproduk-

ATP bildning tionsprocessen. Den &r en viktig faktor vid bildandet av ATF (ade-
nosintrifosfat), kroppens energibarare och -lager och forbattrar for-
fogandet av ATF i hjartmusklerna. En kompletterande tillférsel av.
Q10 rekommenderas dven for dldre personer, nar den kroppsliga
egenproduktionen av Q10 avtar.

Magnesium &r en viktig aktivator for alla reaktioner som ar beroen-
de av ATF och underldttar spjalkningen och darmed tillganglighe-
ten for de energirika bestdndsdelarna i ATF.

Stod for Taurin dr en aminosyreliknande substans med viktiga funktioner
funktionen av  for hjdrtrytmen, eftersom den stédjer membranstabiliteten och
hjartmuskelcellerna  kontraktionen av hjartmuskelcellerna.

\Innehallsdmnen i tabletten Enercor™ |

Vitamin C utvinnad fran:

Kalciumaskorbat ... . .. 175 mg VitaminB5 ... .. . . . . 20,0 mg

Magnesiumaskorbat ... 175 mg VitaminB6 ............2,0mg
VitaminE ... ... ... . 289 mg VitaminB12 .. ... . . 3,5 mcg
(d-alfa-tokoferol) Biotin . ... ... ... .. 65,0 meg
Vitamin B1 ... . 75 mg Lkarnitin ... .. . 80,0 mg
Vitamin B2 .. ... ... . 91mg CoenzymQi0 ... .. .. .. 10,0 mg
Vitamin B3 . ... ... . 150mg Taurin ... ... 1000 mg |

Rekommendation for intag:

Vuxna: 1 tablett 2 x dagligen vid maltiderna
och med en tillrdcklig madngd vdtska (vatten, saft, te)
L__Férpackning: Forpackningen innehaller 60 tabletter
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O ; ?
— 1can Forte EpicanForte™ innehaller cellvitala &mnen i en synergistisk sammansattning
AJ Utbyggnads som ett naturligt stod for de normala cellfunktionerna:

formel

Utbyggnads formel for stod av de normala cellfunktionerna. Verkan Exempel pa viktiga vitala zmnen

Hamning av  Via kombinationen av vitamin C, aminosyran lysin och EGCG
kollagensmaltande (epigallo - katekin - gallat) hdmmas de kollagensmaltande

o . . - . . enzymer enzymerna i den omfattning som dr ndédvéandig for stod av L;
Manniskokroppen bestar av miljarder cel-  trollerad form: F&ér detta andamal en normal cellfunktion. EGCG (epigallo - katekin - gallat) ar £
ler. Darmed bildas standigt nya celler for ~ avsondrar cellerna en speciell sort av ett vegetabiliskt &mne, som tillhor polyfenolgruppen och &r en =
att mojliggora tillvaxtprocessen och t.ex.  "kollagensméltande" enzym. viktig bestandsdel i gront te. =
ersatta gamla déda celler. De nya kropps- ~ Avsdndringen av detta enzym kontrolle- 2
cellerna uppstar via celldelning — och for  ras noggrant i en frisk kropp sa att for- Uppratthall?lggl ,Ag‘?r']':jozyrr?;ggn'-' IZ[))(;(s)s“; aoéhnt-lys? afE’)V;T(tc;%mbgg'gggigzsrﬁlﬂe"‘ Z

. . o s av en stabil i bindvdv . inosyror for ri 2
att véxa och expandera maste cellerna  sorjningen och bindvavsstabiliteten SGuavhad sk L-form. Hair handiar det om den forekommarCHEEEE 2
upplésa den tjocka kollagenmatrix som - trots denna kortfristiga process — inte av detta amne som kan tas upp vél av kroppen och som kan
omger dem s&val som bindvdven i kon-  varaktigt férsamras tillvaratas.

Forstarkning av de Selen, koppar och mangan &r viktiga komponenter i det

EpicanForte™ utvecklades tillsammans med grundformeln ) 3‘;“0’“:’3“"3 ?’_‘“OXL‘?'E”IV"‘ fgrsva?élfgée?et ?“hkikydtqar,gé‘t’_“aderﬁa f|r|é|r<] :
. ™ . . o . . sKyadassystemen ria raaikaler. Aven ar starkt antioxiaativa ocn celiskyd-
Vitacor Plus™ som en kombination av néringstillskott: dande egenskaper.

@ Som stod for en normal cellfunktion och de kontrollerade
celltillvaxt- och cellndringsprocesserna

@ For en hamning av kollagensmaltande enzym i den
mangd som ar nodvandig for en normal cellfunktion.

Epican Forte

@ For att erhalla en stabil bindvavnad

Bl.a. kollagener kroppsliga Bl.a. kollagener Lysin
enzymblockerare

[ -~ . .
Q @ L L Vitamin C utvinnad fran:
a h Askorbinsyra . ... .....41,7mg Larginin ....... .. . . .. 83,3 mg

Q Q Q ‘ " ‘ a @ &h‘ ‘ ‘ Kalciumaskorbat 41,7 mg Polyfenoler (EGCG) 166,7 mg

. Innehallsamnen i en kapsel EpicanForte™

SESON, 4

Magnesiumaskorbat .. 25,0 mg N-acetylsystein ... ... .. 33,3 mg

| Askorbylpalmitat 17,5 mg Selen 5,0 mcg E
Ldysin ... . .166,7mg Koppar. . .. .. .. . . 333,0mcg .
?’ L-prolin 1250 mg Mangan 167,0 mcg

=

" Rekommendation for intag:

. L / L. . L . Vuxna: 2 kapslar 2 x dagligen vid méltiderna
Den optimala tillforseln av aminosyran lysin ar speciellt viktig, eftersom var kropp och med en tillricklig mangd vatska (vatten, saft, te)

inte kan framstalla lysin. L Forpackning: Forpackningen innehaller 180 kapslar




Utbyggnads formel for kvinnan

Kvinnor har ett speciellt naringsbehov,
vilket inte férandras under arens gang.
Grunden hartill &r t.ex. alltid de specifika
fysiska och psykiska kraven samt and-
ringarna i amnesomsattningen under
den manatliga menstruationscykeln,

i

(P

Utbyggnads
formel

under graviditet eller under amningspe-
riod. Senare medfér Gvergangen till
menopaus och den tillhérande minsk-
ningen i éstrogennivan igen en stor for-
andring. Den beskrivna utvecklingen &r
darmed en fullkomligt naturlig hédndelse,
ingen sjukdom.

Femicell™ utvecklades tillsammans med grundformeln
Vitacor Plus™som en kombination av néringstillskott:

For naturligt stod for den speciella amnesomséattningen

hos kvinnor

For naturligt stod vid den hormoniella jamvikten hos kvinnor

Kvinnokroppen behaver en viss

Vl.taml.n i Skoldkortel foda for att underhalla orga-

Milaquee nens celler, vilka genom kvin-

Jod Binjurar nans_ amnesomsattﬂmng taS"I

. relativt stort ansprak. Det gél-
Vitamin C . .

Konshormon ler framfor allt nerv-, hormon

Sojaisoflavon och immunsystemen, men dven

18

hjart-karlsystemet.

DR. RATH HEALTH PROGRAMS B.V.

Femicell™ innehaller en rad synergetiskt likadana cellvitala amnen,

som stodjer amnesomsattningen pa cellniva och speciellt forsorjer

cellerna som mycket starkt utsatts for pafrestningar under menstruationen,
graviditet och under menopausen.

Verkan

Stod av
den naturliga
ostrogenméangden

Stod for en
stark funktion av
nervsystemet

For ett
valfungerande
immun- och
hjart-karlsystem

Stod for den
hormoniella
jamvikten

Exempel pa viktiga vitala &mnen

Sojaisoflavon, glycitein, genistein och dadizein hor till gruppen
Ostrogen av vegetabiliskt ursprung. De stédjer den naturliga
ostrogenbalansen bade vid en forhojd dstrogennivd som dven
vid en minskad niva under menopausen. De stodjer dessutom
den naturliga uppbyggnadsprocessen och stabiliseringen utav
benvdvnaden.

Kvinnans véxlande livssituationer ar dven speciellt forbundna

med férédndringar i det vegetativa nervsystemet. Ett vdlfungerande
nervsystem forutsatter méanga atgarder. De cellvitala &mnena i
Fermicell bidrar pa ett viktigt satt hértill: Sa stodjer kolin, vitamin
B6 och vitamin C sekretionen och funktionen av neurotransmitto-
rer. Inositol, kolin, fosfatidylserin, vitamin B6 och vitamin C stodjer
uppbyggnaden av nervcellernas funktion.

Vid bestdmda livssituationer hos kvinnan (menstruation, graviditet)
kan immunfdrsvaret vara forsvagat. Cellvitala &mnen, framfor allt
vitamin G, B-vitamin, vitamin E, selen och sojaisoflavon stédjer
immunsystemets funktion. Tillsammans med folsyra dr de ocksa
viktiga for den naturliga strukturen, for hélsan och for den arteriel-
la funktionen och fungerar som en nyckel for ett vdlfungerande
hjart-kdrlsystem.

For att reglera de manga dmnesomséttningsprocesserna i
kvinnokroppen sa krévs olika hormon. Vitamin B5, vitamin B8,
Jod, Vitamin C och sojaisoflavon stodjer kroppens bildande av
dessa hormoner.

e

Innehallsamnen i en kapsel Femicell™
Vitamin C utvinnad fran: Selen 33,4 mcg '

Kalciumaskorbat . 1250 mg  Kolin 400 mg .
Vitamin E 27,8 mg Inositol 40,0 mg [
(d-alfa-tokoferol) Fosfatidylserin .. ... .. .. 7,5 mg 3 ﬁ
Vitamin B5 5,0 mg Daidzein 6,0 mg ='i--| s i Jj
VitaminB6 40mg Glycitein . 42mg L] -
Folsyra 100,0 mcg  Genistein 1,8 mg e
Jod ........... .. .. .500mcg Saponiner .. .. .. .. . . 1,56 mg -

Rekommendation for intag:

Vuxna: 2 kapslar 1 x dagligen vid maltiderna

och med en tillrdcklig méngd vétska (vatten, saft, te)
Forpackning: Forpackningen innehaller 60 kapslar
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[llioforte

<

Utbyggnads
formel

Utbyggnads formel for naturligt stod

vid matsmaltningsprocessen.

Matsmaltningscellerna behover vissa
cellvitala @mnen sa att de kan utfora sina
hogspecifika uppgifter. Funktionen av de
har cellerna sakerstélls, sa att den upp-

tagna fédan bryts ner ordentligt och
dess ndringsamnen upptas val av krop-
pen och kan harefter transporteras till
organen.

lllioforte™ utvecklades tillsammans med grundformeln
Vitacor Plus™ som en ndringstillskottskombination:

() For naturligt stod av cellfunktionerna
vid matsmaltningen

() Som stod for en frisk tarmfunktion for uppnaende av
ett gott upptag och anvandning av féda

Vid naringsupptagnings-

Lever processen ar ett stort antal

14209 organ delaktiga vid bear-
- betningen och narings-
DRl Bukspottkortel transporten. Cellerna i de
Tunntarm hér organen behover cell-
Tjocktarm vitala @mnen for en halso-
sam verkan av amnesom-

Blindtarm sattningen.

Andtarm

Kalciumaskorbat . . .. .. 66,7 mg Betain ... ... .. . . .. 33,3 mg
VitaminB6 . ... ... .. . . 2,1 mg Lglutamin ... .. ... . . 33,3 mg
VitaminB12 .. ... . . . 3,0 mcg Papain ... ... .. 33,3 MCU
Folsyra .. ... .. .. . . .. 133,3 mcg Bromelain .. ... ... .. 33,3 GDU |

~ Forpackning: Forpackningen innehéller 90 kapslar

DR. RATH HEALTH PROGRAMS B.V.

lllioforte™ innehaller foljande synergistiskt samordnade cellvitala &mnen:

Verkan Exempel pa viktiga vitala amnen

Stod for upptag  Som koenzym d&r vitamin B12 betydande samt delaktigt i
och behandling  proteinsyntesen. Vitamin B6 &r viktigt for det rdtta upptaget
av kolhydrater och behandlingen av aminosyror, kolhydrater och fetter i
och fetter  kroppscellerna.

Vitaminerna B6 och B12 stddjer dessutom tillsammans med
folsyra celldelningen i cellskiktet som tacker mag-tarmkanalen.

Stod for upptag  Papain och bromelain hér till gruppen av proteinspjélkande
och bearbetning enzymer och frdmjar matsmaltningen av proteiner i fodan.
av proteiner  Betain bidrar darmed pa ett viktigt sdtt till den enzymatiska
uppbyggnaden av proteiner.

Stod for amnesom-  Vitamin C har som "nyckelvitamin" manga viktiga funktioner
sattningen och  vid &mnesomsdttningen och vid funktionen av matsméltnings-
en normal systemet: Sa beframjar det t.ex. jirnupptaget ur fodan och
tarmfunktion skyddar magslemhinnan.
Tarmslemhinnans celler anvédnder aminosyran L- glutamin som
huvudenergileverantor. Den dr darmed viktig for stodet av en
normal tarmfunktion.

lInnehéllséimnen i en kapsel lllioforte™ J

Vitamin C utvinnad fran: N

Rekommendation for intag:

Vuxna: 3 kapslar dagligen vid maltiderna
och med en tillrdcklig mdngd vdtska (vatten, saft, te) ‘




ImmunoCell

<

Utbyggnads

formel

Utbyggnads formel som stod for det

normala forsvarssystemet

Vart blod cirkulerar 6verallt i kroppen.
Det transporterar naringsémnen och syre
till vara kroppsceller, vavnader och organ
och transporterar bort koldioxid och
avfallsprodukter. Det har ocksa en viktig
forsvarsfunktion da det handlar om for-
svarsceller i en del av blodkropparna.

Da vara blodceller enbart har en begran-
sad levnadstid, sa maste de standigt for-
nyas: For detta behover var kropp en
konstant tillgdng av naringsamnen for
blodférnyelsen. Det har galler ocksa med
avseende pa kvinnornas blodférlust vid
menstruationen.

i kroppscellerna

roda blodkropparna.

&

" ImmunoCell™ utvecklades tillsammans med grundformeln
Vitacor Plus™ som en néaringstillskottskombination:

For befrimjande av det naturliga forsvarssystemet

For beframjande av syretransporten med hjilp av de

For skydd av blodcellerna mot fria radikaler.

Cigarettrokning

Miljogifter

Medicir‘
Felaktig foda

Anti-
oxidanter

Fria Anti- Fria
radikale oxidanter radikale

Fria radikaler harstammar till storsta delen fran omvéarlden som en foljd av felaktig foda
och pga. intaget av mediciner och njutningsmedel. Med ett tillrackligt underhall av vita-
miner och andra cellvitala amnen kan vara celler skyddas fran angrepp av fria radikaler.

.\_-Férpackning: Férpackningen innehaller 90 tabletter

DR. RATH HEALTH PROGRAMS B.V.

ImmunoCell™ innehaller cellvitala amnen i en synergistisk sammansattning som
stodjer nybildningen av blod och ddarmed gynnar det naturliga forsvarssystemet:

Verkan Exempel pa viktiga vitala &mnen

Stod for Det synergistiska samspelet mellan vitamin B6, B12 och folsyra
nybildning skapar en viktig grund for bildandet av nya blodceller.
av blod

Framjande av  Jarn dr en viktig bestandsdel i det rodféargade blodet (hemo-

syretransport  globin) och ansvarar for syretransporten i kroppen. Darutover
utgor jarn en avgorande bestandsdel av talrika biokatalysatorer
(enzymer) och &r delaktigt i styrningen av tillvdxten liksom av
styrningen av immunsystemet.

Skydd mot Vitamin C, E och betakarotin dr som antioxidanter formdgna
fria radikaler att skydda blodceller och miljontals andra kroppsceller fran
fria radikaler.

Innehallsaimnen i tabletten ImmunoCell™ |
Vitamin C utvinnad fran:

Kalciumaskorbat . .. ... 83,3 mg VitaminB6....... ... .. 267 mg

Magnesiumaskorbat .. 83,3 mg VitaminB12 ... .. .. .. 10,0 mcg I
Vitamin A .. ... ... .250mcg RE Folsyra ... ... ... ... .133,3 mcg 1
(som betakaroten) darn o 3,33 mg
VitaminE. .. ... ... . .551mg Kalcium ....... .. .. .. 166,5mg

(d-alfa-tokoferol) Magnesium .. .........833mg

Andra naturliga karotenoider 25 mcg
(Alfa-karotin, lutein, zea- och kryptoxantin)

Rekommendation for intag:

Vuxna: 1 tablett 3 x dagligen vid maltiderna
och med en tillrdcklig méngd vétska (vatten, saft, te)




| ensivit

<

Utbyggnads
formel

Utbyggnads formel som naturligt stod

for ogonfunktionen

Ogonen behover sarskilda vitaminer,
mineraldmnen och andra mikronarings-
amnen som stod for att forbli friska.
Darmed blir cellvitala amnen noédvandiga
t.ex. for de celler, som 6gat ar uppbyggt
av, men ocksa for synnerven som leder

ljussignalen fran 6gat till hjarnan, likasa
for muskelcellerna (Ziliarmuskeln), vars
optimala avslappning och kontraktion
kontrollerar installningen av synskarpan
liksom blodflédet som ansvarar for att
forsérja dgonen med syre och naring.

Lensivit™ utvecklades tillsammans med grundformeln
Vitacor Plus™ som en néaringstillskottskombination:

() Som naturligt stod for 6gonfunktionen

() For naturligt stod speciellt ocksa for synfunktionen
hos aldrande 6gon

2. Stav- och tappceller-
na i nathinnan fornim-
mer ljus och farger

3. Nathinneartédren
g1 loper over pupillen
(den blinda flacken)
i 6gongloben och for-
grenar sig over nathin-
nans yta.

DR. RATH HEALTH PROGRAMS B.V.

Lensivit™ innehaller foljande synergistiskt samordnade cellvitala &mnen.
For stod av en frisk 6gonfunktion:

Verkan

Exempel pa viktiga vitala amnen

Stod for synforma-  Arginin, cystein, vitamin E och vitamin C stédjer kontraktionen

gan och fOr.en_QOC! och relaxationen av Ziliarmuskeln (glatta muskelceller) och
genomblodning i didrmed dgonens synskarpa for att uppna en god synférmaga.

Dessa cellvitala &mnen framjar dessutom de sma blodkérlens elas-
ticitet och struktur och forbattrar salunda deras genomblodning.
Dessa egenskaper hos de cellvitala amnena &r ocksa speciellt vikti-
ga for synférmagan hos aldrande dgon, da det under det naturli-
ga aldrandets gang leder till en nedsatt funktion i den glatta
muskulaturen och till ett minskat blodflode.

blodkéarlen i 6gonen

For normal funktion  Lensivit innehaller bioflavonoid, lutein och andra blandade
av epitelcellerna  karotinoider. Hit hor som den mest kdnda karotinoiden ocksa
i ndthinnan  betakarotin, som genom kroppsbhehovet omvandlas till vitamin A
och framfdr allt &r ansvarig for morkerseendet.

Andra karotinoider som t.ex. lutein och zaxantin, har vid hogre
koncentration en skyddande effekt pa néthinnan. Vid dess kom-
bination med bioflavonoider (polyfenol fran druvkarnor) stods
funktionen av epitelcellerna i ndthinnan och i makula — detta ar
omradet i ndthinnan med den stérsta koncentrationen av ljus-
kénsliga nerver, platsen for det bésta seendet.

Skydd av 6gonen Liponsyra, cystein, vitamin G, vitamin E, bioflavonoider och de
mot oxidativ stress  blandade karotinoiderna skyddar 6gonen mot oxidativ stress,
dvs. fran angrepp av fria radikaler foljt av UV-ljus, miljoforstoring

och andra faktorer.

|Innehallsdmnen i en kapsel Lensivit™

Vitamin C utvinnad fran:
Askorbinsyra . ... ... .. 75,0 mg
Askorbylpalmitat .. .. . 6,3 mg

Vitamin A ... ... . 100,0 mcgRE

(som betakaroten)

VitaminE ... ... ... .. 22,6 mg

(d-alfa-tokoferol)

Polyfenoler ... ... ... 50,0 mg
(fran druvkérnor)

L-arginin ... .. .. 40,0 mg
L-cystein .. ... ... ... .. .. 9,5 mg
Alfa-liponsyror ... ... .. .. 5,0 mg
Lutein ... ... .. .. .. ... 1,5 mg

Blandade karotinoider . . 25,0 mcg

Rekommendation for intag:

Vuxna: 2 kapslar 1 x dagligen vid maltiderna

och med en tillrdcklig mdngd vatska(vatten, saft, te)
Forpackning: Forpackningen innehaller 60 kapslar

Utbyggnads formel




DR. RATH HEALTH PROGRAMS B.V.
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Utbyggnads
formel
Utbyggnads formel med kostfibrer som stod Utbyggnads formel med kostfibrer som stod for den naturliga matsméltningen
for den viktiga matsmaltningen
Ohalsosam kost med for litet kostfibrer (t.ex. inga frukter eller gronsaker) och for Upplysning om fortaring:
manga naringsfetter liksom en for liten mangd av kroppsrorelse paverkar matsmalt- Ror ner en mattsked i ca 200 ml vatten eller saft. Denna dryck bor intas senast 30 minuter
ningen och vikten. fore en maltid. Drick ytterligare minst 2 liter vatska per dag. Det har &r viktigt for en battre
tarmpassage.
MacroBalance™ innehdller en balanserad sammanséttning av olika Vitacor Plus™ liksom andra struktur- eller specialformler bor tas ca en timme fore
kostfibrer (bl a psylliumhylsor och -kdrnor. fruktbitar och vegetabi- MacroBalance™, eftersom innehallsamnet kitosan binds till fetter och fettlosliga

. . .. vitaminer och kan utsdndras oanvant.
lisk bindvav).

For framjande av den naturliga tarmaktiviteten och
en reglerad matsmaltning

For erhallande av en frisk flora i mag-tarmkanalen
Som stod for ett regelbundet frigorande av glukos i blodet

For framjande av kolesterolmetabolismens viktiga faktor
inom ramen for talrika kroppsliga processer (t.ex. i gallan)

En mattsked* MacroBalance™

innehaller: I
Vitamin G ............ 100 mg “"ﬂhﬂ'ﬂ'ﬂ'm!d ]
Vitamin A 90,0 mg Bt
Losliga konstfiber Olosliga konstfiber Konstfibrer nedbryts till storsta (som betakaroten) =1
(pektin bl.a. ursprungsvévnad, (cellulosa, oldslig q - m g Fibrer totalt: 359 ¢ | :
10slig hemicellulosa) | hemicellulosa, lignin) J delen inte i den manSk"ga tar- Havrefibrer .. ... ... . 175¢g i is - |"' s | .f
y 5 | men. De binder dock vatten, later Psyllium 1059 £ 1 ':, rf‘r{" 27 l l L F{"r’
frin tarmbakterierna bryts Bara delvis uppbyggda av den tjockflytanden niringen sval- Chitosan . ...........4950mg AR _) F Ji, _f:_a__._ o
i stor utstrdckning ned av tarmbakterier | h b3 . darl Evm 225.0 mg il ==t A
bl.a. 4ttik i ' \TaTats F
a. ttiksyran propionsyra l a upp oc - paverkar _arlge.nom Citruspektin — 33.0mg '-'i'lll._k :11 il Nutritional supploment
— den naturliga tarmperistaltiken. /ippelpektin 33.0 mg 450 ¢ powder
Okning av bakteriecellerna Konsttibrergbindsisam gy ; s ol ; ; RS pe
i vatten i tjocktarmen Speciella, losliga konstfibrer bin- Johannisbrédkdrnmjél .. 8,0 mg
—_ der gallsyror (dessa framstalls ur
; kolesterol) och andra @mnesom- Rekommendation for intag:
Forhojning av avforingens vikt. o a . . 2 3 f —
Forkortning av transporttiden sattningsprodukter och skoter om Vuxna: 1 mattsked en gang dagligen

*1 mattsked =ca 15 g
Forpackning: Forpackningen
innehaller 450 g

utsondringen av dem.




Metavit

9

Utbyggnads

formel

Utbyggnads formel for framjande av en naturlig kolesterol-

och fettamnesomsattning.

Kolesterol upptas bade ur fédan samt bil-
das ocksa av sig sjalv i kroppen - har
framfor allt i levern. Det har en rad med
livsviktiga funktioner i den manskliga
organismen, t.ex. som grundsubstans vid
bildande av hormoner, som byggnads-
material for nervvavnad och organ eller
som bestandsdel i cellmembranen.

Jamsides med understédjandet av dessa
viktiga funktioner och uppgifter ar en val
awvagd kolesteroldmnesomsattning och
amnesomsattning av andra fetter ocksa
darfor sa viktig for att sakerstalla en
naturlig balans vid forsérjningen av cel-
lerna med kolesterol.

Metavit™ utvecklades tillsammans med grundformeln
Vitacor Plus™ som en kombination av ndringstillskott:

@ Som framjande av den naturliga kolesterolmetabolismen

och andra blodfetter

@ Som stod for den naturliga leverfunktionen inom ramen

for fettmetabolismen.

Som stod for kolesterometabolismen rekommenderar vi Er en
kombination bestdende av en kostfiberrik kost och utbyggnads for-

meln MacroBalance™.

‘E

nt

-
Levern innehar en central funktion i fett-

metabolismen: i levern byggs fettsyror upp
och fran dessa bildas fettsyror och fosfolipi-
der. Sa aven kolesterolet som bildar en
bestandsdel i lipoprotein vid blodbildning-
en och sedan transporteras till andra vav-
nader. Overskottskolesterol utsondras till
storsta delen via gallan i form av gallsyra.

DR. RATH HEALTH PROGRAMS B.V.

Metavit™ innehaller cellvitala Amnen i en synergistisk sammanséttning
som framjar den friska fettmetabolismen:

Verkan

Stod for lever-
funktionen inom
ramen for fettam-
nesomsattningen

Reglering av koleste-
rol- och lipoprotein-
produktionen

Stod for upp-
byggnaden av
homocystein

Forhindrande av
blodfettsoxidationen

| Innehallsdmnen i tabletten Metavit™

Exempel pa viktiga vitala amnen

B-vitaminer deltar i liten man vid fettmetabolismen i levern.
Vitamin B1 bidrar till att &mnesomséttningen av cellvitala
amnen fungerar och understodjer speciellt bildandet av
bioenergi. Vitamin B5 ar en strukturbestandsdel i cellernas
centrala &mnesomsdttningsmolekyler och optimerar uppbygg-
naden av fetter vid dmnesomsdttningen.

Karnitin dr en viktig ko-faktor for fettmetabolismen, da forbran-

ningen av fettsyror i mitokondrierna — vara cellers "kraftverk" —
mojliggdrs forst med hjdlp av karnitin.

Vitamin C och vitamin B3 dr absolut nddvéandiga for reglering-
en av kolesterol- och lipoproteinproduktionen i levern.

Vitamin B6, folsyra och betain stodjer uppbyggnaden
av homocystein.

Vitamin C och vitamin E hor till de verksamma antioxidanterna
och kan i ett synergistiskt samspel forhindra en skadlig oxida-
tion av blodfetter.

Vitamin C utvinnad fran:

Kalciumaskorbat . .. .. 166,7 mg VitaminB5......... .. . 16,7 mg

Magnesiumaskorbat . 166,7 mg Vitamin B6 3,3 mg
Vitamin E . 27,5 mg VitaminB12 ... ... ... 10,0 mcg
(d-alfa-tokoferol) Folsyra 133,3 mcg
Vitamin B1 . 3,3mg Biotin ........ .. .. .. .333mcg
Vitamin B2 4,9 mg L-karnitin 33,3 mg
VitaminB3 . ... ... ... .116,7mg Betain ... ... . .. . ... .233mg

" Rekommendation for intag:

Vuxna: 1 tablett 3 x dagligen vid maltiderna

och med tillrdcklig mdngd vétska (vatten, saft, te)
Forpackning: Forpackningen innehéller 90 tabletter

-

Utbyggnads formel
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Osteoforte™ innehaller en kombination av olika cellvitala &mnen.
i en synergistisk sammanséattning, som stodjer den naturliga uppbyggnaden

Osteoforte” L

1 och stabiliteteten i hard bindvav:
Utbyggnads formel for naturligt stod av uppbyggnaden Verkan Exempel pa viktiga vitala amnen
och Stab'"sermgen av benen. Stod for  Vitamin C dr till stor del delaktig i uppbyggnaden av ben och

Den manskliga benvavnaden undergar
standigt uppbyggnads- och nedbrytnings-
processer. Vissa vitaminer, mineraler och
aminosyror understddjer uppbyggnaden,
tatheten och stabiliteten i benen. Det ar
speciellt viktigt under speciella levnadsfa-
ser: Pa kroppsniva, t.ex. hormoniella for-

andringar - vilka intrader hos kvinnor vid
menopausen — leder det till ett forhojt
behov av t.ex. speciella mineraler som kal-
cium och magnesium vilka ar nédvandiga
for att upratthalla funktionen hos ben,
muskler, nerver och andra kroppsorgan.

uppbyggnad av
hard bindvav

For stabiliteten och
benets tathet

likasa viktig for stabiliseringen av den harda bindvéavnaden.
Folsyra dr nédvandigt for alla processer i celldelningen, cellbild-
ningen och celldifferentiering och ar darfor ocksa speciellt viktig
for uppbyggnaden av hard bindvav. Vitamin A har ett regleran-
de inflytande pa celldifferentieringen av ben och brosk.

Dérutéver forbattrar vitamin C upptaget av mineraler ur
néringen.

Kalcium och magnesium &r 6verhuvudtaget viktiga bestandsde-
lar i den mineralrika bensubstansen och ger benstommen dess

nédvéndiga tdthet och stabilitet.

Kalcium &r darmed den viktigaste mineralen for benstommen:
99% av all kalcium i var kropp finns lagrat i benstommen!
Inbyggnaden av kalcium i benstommen sker framforallt med
hjélp av vitamin D.

Stod av den  Mangan och bor uppfyller viktiga funktioner som stod for en
naturliga minerali- naturlig mineraliseringsimnesomséttning och framjar dérmed
seringamnesom- mineralisering av benstommen.
sattningen

Osteoforte™ framstélldes tillsammans med grundformeln
Vitacor Plus™ som en kombination av ndringstillskott:

(3 For stod for amnesomsattningen i ben

(D For det naturliga uppbyggandet och innehallet i hard

bindvav (ben, tander) .Llnnehéllséimnen i tabletten Osteoforte™

Vitamin C utvinnad fran:

Kalciumaskorbat . .. . .. 83,3mg Folsyra ... ... ... . ..
Magnesiumaskorbat ... 83,3 mg Kalcium ... ... . . ..
Stabil Vitamin A ... ... . 250,0 mcgRE  Magnesium . ... ... ..
h Sin hardhet erhaller ben via inlag- (som betakaroten) Kalium ... ...
benvavnad R e G e e e VitaminE ... ... .. 551mg Mangan ... .. ... ..
L q o P (d-alfa-tokoferol ) Bor ...
mellan bindvavsstrukturerna. Vitamin D3 ... 0,83 meg
Andra naturliga karotenoider .. ... .. ... . ... ..
(Alfa-karotin, lutein, zea- och kryptoxantin)

Rekommendation for intag:

Vuxna: 1 tablett 3 x dagligen vid méltiderna

och med tillrdcklig médngd vétska(vatten, saft, te)
Forpackning: Forpackningen innehaller 90 tabletter
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Relavit™ innehaller cellvitala amnen i en synergistisk sammansattning,
som det friska blodtrycket och blodkarlsvagggarnas elasticitet stodjer:

Relavit™ 9

formel

Utbyggnads formel for ett naturligt stod for ett

) ! “ Verkan Exempel pa viktiga vitala amnen
bra blodtryck och for blodkarlens elasticitet.

Avslappning Aminosyran L-arginin deltar i manga funktioner och avrinningar
av de glatta ivar kropp. De frigér de s.k. "Relaxing- faktorerna " som ar
muskelcellerna uppbyggda av glatta muskelceller i blodkérlsvaggarna. Har
handlar det om sma molekyler som har mojlighet att fa
cellerna att slappna av. Vitamin G foérhojer tillgangen av
dessa "Relaxing“- faktorer och bidrar sdledes synergistiskt
till avslappning i de glatta muskelcellerna.

Som blodtryck betecknas varje tryck t.ex. ~ De beskrivna karlvdggar som &r upp-
varje kraft, da blodet utévar ett tryck pd  byggda av s.k. glatt muskulatur. "Syner-
karlvdggarna. Vid varje hjartslag pendlar ~ giteamet for glatt muskelvavnad" i
det vanliga trycket mellan ett maximalt ~ Relavit™ stodjer var kropps funktions-
varde (det systoliska vardet) och ett mini-  duglighet 6verallt, eftersom det pa ett
mivdrde (det diastoliska vardet). For att  speciellt satt utgdr en oinskrankt funk- Stod for  Kalcium och magnesium forbattrar dmnesomséttningen i

blodrycket skall fungera normalt &r det  tion med kontraktion och avspanning muskelcellernas  muskelcellerna, ar viktiga for hushaliningen av elektrolyter

Utbyggnads formel

oL . . . amnesomséattning och stddjer normal avslappning i kdrlvdggarna.
viktigt att karlvdggarna forfogar over en . I PELE 4

motsvarande elasticitet; detta mojliggor
for dem en vaxelvis kontraktion och
avspanning av de krafter som inverkar
pa dem.

liksom en normal bindvavselasticitet.
Detta géller inte enbart for blodkarlsvag-
garna i artdrerna, utan t.ex. ocksa for
mag- tarm peristaltiken eller fér muskel-
cellerna i horselgangarna, andningsva-

Skydd mot
fria radikaler

Vitamin E och citrusbioflavonoiden erbjuder — tillsammans

med vitamin C - ett skydd mot fria radikaler.

garna och i 6gonen.

Relavit™ framstélldes tillsammans med grundformeln
Vitacor Plus™ som en kombination av naringstillskott:

@ Som stod for ett friskt blodtryck

@ For avspanning av de glatta muskelcellerna och for
en naturlig elasticitet sarskilt i blodkarlsviaggarna

I Innehallsamnen i tabletten Relavit™

= - Vitamin C utvinnad fran:
Glatta muskelceller finns overallt dar Kalciumaskorbat .. ... 166,7 mg L-arginin ... ... .. .. 250,0mg
- _ o m . Magnesiumaskorbat . 166,7 mg Kalcium ...... ... .. . . 742mg
elasticitet alitsa anstrangning och VitaminE ... .. ... ... .27,5mg Magnesium .. . . .. . 133,3 mg

avslappning - spelar en viktig roll. De
ar bestandsdelar inte enbart i blod-
karlsvaggarna utan bl.a. ocksa i bron-
chialvaggen, i magen, tarmen och i
De glatta muskelcellerna ar ansvariga bade for blodkérls- PR
vaggarnas elasticitet. urinvagarna.

(d-alfa-tokoferol ) Citrus-bioflavonoider . . .. 33,3 mg
Rekommendation for intag:
Vuxna: 1 tablett 3 x dagligen vid maltiderna
och med en tillrdcklig méngd vétska (vatten, saft, te)
Forpackning: Forpackningen innehaller 90 tabletter
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Special-
formel

Specialformel som skydd och uppbyggnad

av bindvavnaden (i pulverform)

Bindvavnaden ar ett samlat begrepp pa
kroppens bind — och stédapparat. Bind-
vaven omger nerver, karl och organ och
forbinder alla komponenter med varand-
ra (t.ex. som dverdrag for organkapslar,
som utfyllnadsmaterial i organfria utrym-
men, som vavnadsstomme for kroppsor-
ganen) Den s.k. "mjuka" bindvaven om-
fattar bl.a. brosk, ledband, senor, blod-

karl, organ- och ledkapslar. | form av
fibrer tjanar den t.ex. som stabiliserings-
lank, som kraftéverféring fran senorna.
Den s.k. "harda" bindvavnaden uppvisar
speciella kompletterande mineralinlag-
ringar — pa grund av sin hdga fasthet har
det en speciellt viktig stodfunktion for
benstommen och tanderna.

Uppbyggnad, stabilitet och bindvavscellernas amnesomsattning
beror pé en tillrdcklig tillférsel av cellvitala &mnen. LyCin™, avsett
for dagligt naringstillskott, innehéller en kombination av de vitala

amnena vitamin C och lysin:

For uppbyggnad av bindvaven: Vitamin C dr avgdorande for
produktionen av kollagen — den har den dominerande typen
av faser i bindvdv — och andra bindvavsmolekyler. Den ar dartill
viktig f6r en optimal kollagenstruktur och - funktion. Lysin dr
ett centralt byggnadsamne for kollagen

For skydd av bindvaven: aminosyran lysin har en viktig skydds-
funktion for kollagenet. S& hammas speciellt varje enzym som
kan bidra till uppbyggnaden av kollagen

DR. RATH HEALTH PROGRAMS B.V.

Som specialformel kan LyCin™ fortaras vid bestamda tillfallen, som
kraver ett storre behov, i kombination med grundformeln Vitacor Plus™
och andra uppbyggnadsformer.

Kollagener Kroppsliga Kollagener Lysin, bl.a.

enzymblockerare @ @ ‘l A
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Lysinets skyddsfunktion for kollagenfaserna: Lysin har mojlighet att hamma varje enzym,
som kan bidra till uppbyggnaden av kollagen (s.k. kollagenas). En tillracklig tillforsel av lysin
ar darmed speciellt viktig, eftersom var kropp inte kan framstalla lysin.

En mattsked * LyCin™
| innehaller: ,

Vitamin C utvinnad fran:

Askorbinsyra ................200mg

Kalciumaskorbat 400 mg

Magnesiumaskorbat ... ... ... 400 mg
L-lysin 1000 mg
Citrus-bioflavonoider ... .. ... ... 200 mg
Fortaring

Rorien méttsked LyGin™ i en dryck.
LyCin™ ar neutral i smaken och kan
val blandas med med fruktsaft, te
eller andra drycker. Innan Ni dricker,
rér om noggrant. Vid fortdring av
storre mangder kan en dkad tarm-
rérelse uppkomma, ett tecken pa
att Er kropp har natt den 6vre gran-
sen for detta vitala amne.

Rekommendation for intag:

Vuxna: 1 mattsked* 3 ganger dagligen
*1 mattsked =ca. 5 g

Forpackning: Forpackningen innerhéller 500 g
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Manniskokroppen kan inte sjalv framstélla vitamin C: pga. detta maste vita-
min C tillforas via kosten. Lysin ar en essentiell aminosyra; den kan inte heller
framstallas och regenereras av vara kroppar. Tillforseln av den dagliga naring-
Specialformel som stod for uppbyggnaden en racker ofta inte till, eftersom lysin inte forekommer i alla livsmedel. Prolin
av bindvavnad kan i princip produceras i kroppscellerna, dock ofta bara i en méngd som inte
tacker kroppens behov.

formel

ProtysinC’ @

Visste Ni, att ungefar en tredjedel av allt
protein i var kropp utgérs av kollagen-
molekyler? Kollagenet ar huvudbe-
standsdelen i bindvavnaden som bidrar
till uppbyggnaden av vara blodkarl, ben,
brosk och var hud. Det bildar ett biolo-
giskt nat som starker var kropp och cel-

Vitamin C ar utan tvivel nddvandigt for
kroppen, sa att den kan producera en
tillrdcklig méangd av funktionsdugliga
kollagenfaser. Aminosyrorna lysin och
prolin &r viktiga byggnadselement for
kollagen och dérmed for olika faktorer
avsedda for bildandet av stark bindvav.

Kollagenfaserna har en liknande stabilitetsfunktion som stalbetongbalkar for en
skyskrapa. Miljoner av dessa stabilitetsmolekyler bildar bindvév i kroppen, i bens-

tommen, i huden liksom i vara blodkarlsvaggar.
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lerna skyddar och stodjer vavnanden och
kroppen gemensamt.

Prolysin C™ avsett som dagligt néringstillskott innehaller for
uppbyggnaden av stabil bindvév speciellt viktiga cellvitala &mnen

I en synergistisk sammansattning. Som specialformel kan Prolysin C™i kombination

— med grundformeln Vitacor Plus™och andra struktur-
formler fortaras.

[Innehéllsémnen i_ en tablett Prolysin C™ ]
Vitamin C utvinnad fran:
Askorbinsyra .. ..o 300 mg
L-prolin .. 150 mg
Llysin oo 300 mg

Rekommendation for intag:

Vuxna: 1 tablett 3 x dagligen vid maltiderna
och med en tillrdcklig mdngd vatska (vatten, saft, te)
Forpackning: Forpackningen innehaller 90 tabletter
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Specialformel som motvikt till ett
forhojt behov av vitamin C.

VitaCforte™ erbjuder ett extra tillskott av
vitamin C i olika former: Kalcium- och
magnesiumaskorbat ar s.k. buffrade for-
mer av vitamin C. Kombinationen av
askorbinsyremolekyler med mineralerna
kalcium och magnesium neutraliserar
askorbinssyrans syrapaverkan. Denna
form av vitamin C &r ocksa i storre
mangd speciellt skonsam fér magen.
Kalcium — och magnesiumaskorbat kan i

Special-
formel

denna sammansattning val upptas fran
cellerna och omvandlas till vitala @mnen.

Askorbylpalmitat ar en bindning mellan
en askorbinsyremolekyl och en fettsyre-
molekyl. Det pa vanligt satt vattenldsliga
vitamin C blir darigenom fettlésligt och
utnyttjas speciellt vid cellmetabolismen —
speciellt som skydd av cellmembranen.

Vitamin C anvédnds i storre méngd i var kropp vid bestdmda tillfallen,
t.ex. ndr kroppen ar utsatt for stress. VitaCforte™ hjalper till att
utjdmna ett okat behov. Darutover stodjer vitamin C-formlerna i
VitaCforte™ en mangfald viktiga funktioner i var amnesomséttning:

Skydd mot fria radikaler:

Vitamin C skyddar véara kroppsceller mot fria radikaler och stodjer

DR. RATH HEALTH PROGRAMS B.V.

Som specialformel kan VitaCforte™ vid sarskilda tillfdllen fordra mer i
kombination med att grundformeln Vitacor Plus™ och andra struktur-
formler forbrukas.

Toleransgrans

Vitamin C - nyckelmolekyl for den

sammanlagda cellvitala amnesomsatt-

ningen

e Uppbyggnad och stabilisering av
bindvédvnaden.

o Skydd mot fria radikaler

e Stod for energiamnesomsattningen

e Stod for fettmetabolismen

e Blodbildning och forstarkning av
immunsystemet
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Den méngd vitamin C, som den ménskliga organismen kan uppta,
ar begrdnsad. Med hjdlp av matsméltningstoleranstest kan varje
ménniska bestdmma sin individuella grans genom en langsam
okning av mangden vitamin C tills den punkt uppnas, da avforing-
en blir mjukare och diarré uppstar. Denna punkt visar, att matt-
nadsgransen overskridits.

Kroppen kan inte ldngre anvdnda sig av den ldmpliga méngden
och utséndrar de obehdvliga doserna via tarmen. Om den mdjliga
upptagningsformagan éverskrids, sa kan

méangden vitamin C som fas fram via

en reducering till den punkt nar

avféringen igen normaliseras, upptas

av kroppen.

immunsystemet. Det 4r den viktigaste antioxidanten i var kropp, dven
ndr det blir nédvandigt att regenerera vitamin E, glutation och andra
molekyler som skyddar cellerna.

Bindning av tungmetaller:

Vitamin C fangar inte in enbart fria radikaler, utan binder ocksé
tungmetaller som upptas med nedsmutsad inandningsluft och
krdver en reningsprocess av kroppscellerna.

Krav for bindvavsproduktion:
Vitamin C dstadkommer ett betydande bidrag genom uppbyggnad
av kollagen, elastin och andra stabilitetsmolekyler.

Innehallsamnen i tabletten VitaCforte™

Vitamin C utvinnad fran:

Askorbinsyra . ... ... ~.......150 mg
Kalciumaskorbat ... ... ... .. .. ... ... ... 150 mg
Magnesiumaskorbat . ... ... .. ... 150 mg
Askorbylpalmitat .. ............. .. ... ... ... ... ... .. .67mg
Citrus-bioflavonoider ... ... ... 150 mg

Rekommendation for intag:

Vuxna: 1 tablett 3 x dagligen vid maltiderna

och med en tillrdcklig médngd vdtska(vatten, saft, te)
Forpackning: Forpackningen innehaller 90 tabletter
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Den enastéende kvaliteten hos véra produkter

Den vetenskapligt valunderbyggda sammansattningen — vad betraffar mik-
rondringsamnena samt dven tillsatsimnena — utmarker Dr Raths program
for cellvitala &mnen. Vara hogkvalitativa produkter ar for oss en forpliktel-

se gentemot Er hélsa.

Vara produkter ar:

o fria fran gentekniskt manipulerade vegetabiliska &mnen

e fria fran konstgjorda firg- och smakamnen

o fria fran allergener som gluten, laktos (mjolksocker) och vete

o fria fran gelatin (i stallet anvander vi t.ex. hypromellos utvunnen
ur vegetabiliska cellfaser)

o fria fran jast och MSG (monosodiumglutamat)

o fria fran transfettsyror

Naturligt ursprung for innehalls- och tillsatsamnena:

Varhelst detta ar mojligt anvands naturliga innehalls- och
tillsatsamnen som:

o frukt, speciellt citrusfrukter, papaya, ananas, vindruvskarnor, kokosnotter

e andra vaxter, speciellt majs, soja, sockerbetor, gront te, havsalger,
ringblommor, extrakt av barrtradsbark

e kondroitin och glukosamin (i Arteriforte™) utvinns ur naturlig
broskvavnad.

DR. RATH HEALTH PROGRAMS B.V.

Upplysningar om innehallsémnen

Bland innehallsdmnena skiljer man mel-
lan aktiva damnen och s.k. tillsatsémnen,
som kan anvdndas for sammansattning-
en foér formgivningen
av tabletterna.

e Aktiva amnen:

Betraffande sammansattningen av de
aktiva amnena sa har ingen foérandring
skett under de senaste aren. Alla vitami-
ner, mineraldmnen, sparelement och
ovriga cellvitala @mnen till hands ar av
oférandrad kvalitet och kvantitet i den
enskilda produkten. Om det skulle upp-
std en sadan férandring, sa vore det har
fallet trots allt grund for nya forsknings-
insikter och vi kunde upplysa Er om det-
ta pa ett dvertygande satt.

En utforlig beskrivning av de aktiva
amnerna och deras mangsidiga verk-
ningssatt framgar av de enskilda produkt-
beskrivingarna. Av sarskild betydelse hos

urvalet av cellvitala amnen och deras
kombination med synergi-team ar aven
deras tillgangliga former. Detta beskrivs
med féljande exem-

pel.

Formler av
vitamin C

Kalcium- och magnesiumaskorbat

ar buffrade former av vitamin C.
Kombinationen av askorbinsyremoleky-
ler med mineralerna kalcium och magne-
sium neutraliserar syrainverkan av askor-
binsyran. Denna form av vitamin C ar
ocksa i storre mangd speciellt vanlig for
magen. Kalcium- och magnesiumaskor-
bat kan i denna sammansattning val
upptas fran cellerna och omvandlas till
vitala dmnen.

Askorbylpalmitat ar en bindning mellan
en askorbinsyremolekyl och en fettsyre-
molekyl (Palmitat). Det normalt vatten-
l6sliga vitamin C blir darigenom fettlos-
ligt. Askorbylpalmitat utnyttjas speciellt
val for cellmetabolismen och ar ett viktigt
skydd for cellmembranen.
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L- och D-formler
av aminosyror

Bland aminosyrorna skilier man mellan
formlerna L och D. Vara néaringstillskotts-
produkter innehaller aminosyror i formen
L. Endast naturliga aminosyror uppvisar
L-konfigurationen. Denna kan anvéndas
battre av kroppen och fér uppbyggna-
den av kroppsprotein. Liksom i fallet med
den vanstervridna D-mjolksyran och
hogervridna L-mjolksyran kan aminosy-
rorna i organismen endast ldangsamt byg-
gas upp och organismen blir atkomlig.

Blandat karotinoid —
naturamnen med
ett hogt skyddande varde

Karotinoidgruppen omfattar dussintals
karotinoidsorter utspridda i vaxtri-

ket. Manga av dessa karoti-

noider ar redan

amne for forsk-

ning for man onskar ta

reda pa deras breda verksamhets-
spektrum hos manniskan. Den mest val-
kanda formen &r betakarotin, som pga.

sin likhet med vitamin A ofta ocksa
betecknas som provitamin A och har en
mangfaldig anvandning. | manniskokrop-
pen spelar dessutom annu andra karoti-
noider en roll (alfakarotin, kryptoxantin,
lutein och zeaxantin) via sin funkton som
antioxidanter som skydd mot fria radika-
ler. Sina skyddande egenskaper utvecklar
karotinoider mest i komplexet "blandade
karotinoider ".

Blandad tokoferol

Vitamin E ar ett fettlésligt vitamin med
hog antioxidativ skyddspotential for
kroppens celler. En form av naringser-
sattning som man ofta traffar pa ar
alfatokoferol. Men vitamin E

ar mer an bara alfato-
koferol.

_— - Vitamin E

= star som dver-

ordnat begrepp for olika i

naturen férekommande Vitamin E for-
eningar.

Den fér manniskan speciellt vardefulla
tokoferolen utgérs av de i Vitacor Plus™.
ingadende naturliga vitamin E

féreningarna:

gamma- och deltatokoferol.
Overlagsenheten av den har
"blandade tokoferolen" har Gverty-
gande bestyrkts i vetenskapliga studier.

e Tillsatsamnen:

Nodvandiga tillsatsémnen for framstall-
ning av tabletter och kapslar ar t.ex. fyll-
nadsmaterialet, som sakerstaller skydd
for vitaminerna och de andra innehalls-
amnena. Ocksa de dmnen som anvands
som o6verdrag av tabletterna, betecknas
som tillsatsdmnen, vilka garanterar skydd
och hallbarhet.

Vid urval och anvandning av dessa till-
satsdmnen anvander de flesta tillverkare
den mest prisvarda substansen — denna
ar i regel av syntetiskt ursprung.l motsats

DR. RATH HEALTH PROGRAMS B.V.

dartill forbiser vi urvalet av tillsatsémnen
och ar medvetna om ett annat satt som
malsattning, att

anvanda

naturliga ursprungs-
tillsatsamnen.

De viktigaste tillsatsdmnena i vara pro-
dukter ar:

Riboflavin

Riboflavin ar det vetenskapliga namnet
pa vitamin B2. Detta vitamin anvands
speciellt for dverdraget, alltsa som skydd
for tabletterna. Riboflavin har en intensiv
gul farg, som utseendemassigt gor
tabletterna igenkanda.

Citronolja

Den naturliga citronoljan anvands inte
enbart pga. sin smak utan innehdller
framfor allt antioxidanter och flavonoider
vilka tjanar som skydd mot fria radikaler.

_ &
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Schellack

Denna harts produceras av speciella
insekter i naturen for att skydda deras
efterkommande. Inom livsmedelsindust-
rin behéver man de har substanserna for
att uppna ett speciellt skonsamt skydd
och for att gora livsmedlet hallbart.

Kalciumkarbonat

Det har ar den vetenskapliga beteckning-
en for kalk, av vilket t.ex. snackskal
bestar och ar ocksa ett amne som fore-
kommer 6verallt i hela naturen. Kalcium-
karbonat anvands framfor allt for att pro-
ducera tabletter och som en del av tablet-
ternas 6verdrag.

Maltodextrin

Maltodextrin ar en blandning av tva
sockermolekyler, maltos (maltsocker )
och dextros. Det ar ett naturligt utfyll-

nadsamne som framfor allt tjdnar som
skydd mot de dmtaliga innehallsémnena
sasom vitaminer och andra mikrona-
ringsamnen.

Hypromellos

Hypromellos ar ett derivat av cellulosa,
ocksa det ett fiberamne som utgor
huvudbestandsdelen i alla vaxter. | mot-
sats till cellulosa har hypromellos férvisso
den fordelen att den &r vattenléslig. Den
bildar huvudbestandsdelen i kapslarna
som anvands t.ex. for Epican Forte och
Lensivit. Aven kroskarmellos &r ett derivat
av cellulosa.

Fettsyror med
medellanga kedjor

| motsats till andra fetter
lagras inte den

har spe-

ciella fettsyran

av kroppen. De fettsyror som vi

anvander utvinns fran kokosnét och tja-

nar framfor allt som skydd och skapande

av tillganglighet for de fettlosliga vitami-
nerna i vara produkter.

Kiselsyra (Siliciumoxid)

Kiselsyra ar den i naturen vanligast fore-
kommande mineralen och en bestands-
del i vaxternas cellvaggar. Tillsatsen av
naturlig kiselsyra
forhindrar

ihopklumpning

av innehdllsamnena och
okar pa sa satt biotillganglig-

heten av mikronaringsémnena.
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Magnesiumstearat

Magnesiumforeningar i fettsyror (har
stearinsyra) forekommer som en mellan-
produkt aven i den manskliga organis-
men. Vid tillverkning av
livsmedel och

ndringsersattnings-
produkter tjanar de som
separationsmedel, vilka forbattrar
tillgangligheten utav innehallsamnena.

Vetenskapliga grunder hos véra produkter

Vid Dr Raths forskningsinstitut i
Kalifornien/USA bidrar specialister inom
alla fackomraden till forskningen och
utvecklingen av formuleringen av de cell-
vitala dmnena.

Forskningsteamet

De cellvitala damnenas formel bestar, i
motsats till manga andra produkter som
kan fas pa marknaden, av kliniskt testade
cellvitala @mnesformler. Varje formel
baserar sig pa nastan 20 ar av vetenskap-
lig forskning och utveckling.

Sarskild vikt laggs vid de skiftande och
gynnsamma verkningarna hos cellvitala
amnen. Deras optimala fordelar utvecklas
forst i samspel med andra cellvitala
amnen (synergi-team) enligt beskriving
pa sidan 4.
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Kvalitetsgaranti

Dr Raths cellvitala formler framstalls i
Forenta Staterna, harlett fran ett renom-
merat produktionsprojekt inom narings-
tillskotts- och lakemedelsomradet. Dessa
projekt arbetar med stora ramaterialleve-
rantorer, som maste uppfylla de ytterst
stranga kvalitetskraven.

Analysverktyg och maskiner for produk-
tion, som motsvarar den nyaste nivan
inom tekniken, mojliggdr den grundliga
6vervakningen och kontrollen av varje
enskilt steg i framstallningsprocessen.

Det exakta innehallet i riktlinjen for vara
cellvitala amnesformler blir pa sa satt
sakerstallda. Produktionsprojektet fram-

stalls enligt GMP (Good Manufacturing
Practices) och man &r aktiv medlem i
"National Nutritional Food Association”
(NNFA).

Produktionsprocessen fér Dr Raths pro-
gram for cellvitala amnen framskrider i
en noggrant definierad ordningsféljd:

Den startar med vagning av ramaterialet
och slutar med utséndring av slutproduk-
ten. Fran varje niva tas prov fran ramate-
rialen liksom fran mellan- och slutpro-
dukterna. Dessa prov arkiveras i minst
fem ar for att sakerstélla en kontinuerlig,
langfristig kvalitetskontroll.

Ett ansett laboratorium garanterar
med hjalp av gaskromatografiska
undersokningar kvaliteten pa

de cellvitala amnespro-

dukterna.

Gaskromatografin mojliggor
ett noggrant bevis pa forekomst, renhet
och kvalitet bland alla innehéllsdmnen.
Pga. dess kanslighet kan gaskromatogra-

fiska processer ocksa insattas for analys
av mindre mangder och levererar latt
reproducerbara resultat.

Genom detta tillvdagagangssatt kan alla
innehallsamnen kontrolle-
ras vad galler

existens, renhet
och kvalité. Darmed
forhindras ocksa, att fram-
mande amnen med smutspartik-
lar, smittsam sjukdom eller mindervar-
diga substanser tranger in i formlerna.

For varje produktionsniva genomfors en
gaskromatografisk undersdkning enligt
vilken hela koncentrationen av samtliga
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komponenter av Dr Raths cellvitala
amnesprodukter faststalls och doku-
menteras.

Efter att en produktionslinje har avslutats
férnyas en modell fér
hur man tar

prov.

Provet sands till ett
analytiskt laboratorium fér
rutinkontroll. Med hjalp av resul-

taten av de kemiska proven framstalls
ett analyscertifikat med utgangsdatum,
vilket undertecknas av direktéren for kva-
litetsforsakran.

Foljaktligen garanteras alltid en ena-
staende kvalitet pa slutprodukten.




Upplysningar om fortéring av cellvitala amnen

® Fortaring:

Ta de cellvitala formlerna under en dag
uppdelat vid maltiderna och tillsammans
med en tillrédcklig méngd vatska (vatten,
saft, te). Darigenom uppnas en konstant
blodkoncentration och ett jamnt upptag
i kroppen av innehadllsémnena, liksom ett
forbattrat upptag av de fettl6sliga vitami-
nerna E, D och betakarotin. Men det
finns en dnnu mer positiv effekt: vitamin
C framjar t.ex. upptaget av jarn, som
ingar i fédan. Dessutom innehaller de
flesta cellvitala formler inte heller ndgon
extra mangd jarn. Om Ni dagligen tar fle-
ra formler, sa kan Ni ocksa ta tabletterna
vid mellanmalen.

® Grundformel for fortaring:

Borja med att ta den rekom-
menderade dags-

mangden

for forsorjining av

Era kroppsceller med bio-

energi. | allmanhet racker 3 x 1 tablett
Vitacor Plus™ till maltiderna.

® Utbyggnads formel for intag:

| bestdmda livsfaser och -situationer
rekommenderas extra cellvitala amnen.
Dessa ingar i de sarskilda strukturform-
lerna. Efter grundformeln Vitacor Plus™
tar Ni darefter den forsta utbyggnads
formeln. Aven har skall Ni ga fram lang-
samt med 6kningen av doseringen.

® Specialformel for fortaring:

Specialformlerna erbjuder de viktiga cell-
vitala @mnena lysin, prolin och vitamin C
i en hogre dos (LyCin™, Prolysin C™,
VitaCforte™). Dessa bor stegvis kom-
pletteras. | regel kan en extra ny for-
mel byggas upp per manad.

® Varaktighet av fortaringen

Grundformeln Vitacor Plus™ bor séttas in
permanent och regelmassigt.

Sa lange vi lever
forbrukar miljontals celler
cellenergi, som maste tillforas

Speciellt vid intag av vitamin B3 i formen
av nikotinsyra kan det bland kansliga
manniskor uppkomma hudrodnader.
Darmed handlar det om en s.k. anpass-
ningsreaktion. Men alla hudreaktioner
beror inte pa vitamin B3. Om hudreaktio-
ner upptratt, klarlagg forst och framst
foljande fragor:

1. Nar bGrjade problemet?

2. Har problemet forekommit tidigare
vid nagot tillfdlle?

3. Har Ni dndrat Era livsvanor?

DR. RATH HEALTH PROGRAMS B.V.

var kropp. En forutsattning for ett langt

och halsosamt liv ar att
man uppratt-
haller

halsan via tillforsel
av cellvitala amnen, samt ett
sunt levnadssatt.

Télighet och anpassningsreaktioner

Kan Ni inte svara pa fragorna och férmo-
dar Ni, att det beror pa formlerna, sa ga
tillvdga pa foljande satt:

1. Sluta tillfalligt anvdnda produkten.

2. Om reaktionen eller retningen for-
svunnit, startar Ni med en foérnyad
reducerad dos av tillforsel av cellvita-
la dmnen.

3. Hoj dosen langsamt, sa att Era
kroppsceller kan vénja sig vid
tillférseln av dessa cellfaktorer.

G
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Sjélvklart bor Ni tala med Er lakare for att
utesluta eventuella allvarliga grundorsa-
ker till Era besvar och irritationer .

® Annu en hanvisning till de
redan namnda Toleransgrans
for vitamin C:

Den méangd vitamin C som den manskli-
ga organismen kan uppta ar begransad.
Med hjalp av matsmaltningstoleranstest
sa kan varje manniska bestdmma sin indi-
viduella grans genom en langsam 6kning
av mangden av vitamin C tills den punkt
uppnas, da avféringen mjuknar och diar-
ré uppstar. Denna punkt visar, att matt-
nadsgransen &verskridits. Kroppen kan
inte langre anvanda sig av den mangd
som den fatt och utséndrar de obehovli-
ga doserna via tarmen.

Om den

maojliga upptag-

ningsférmagan Gverskrids,

sa kan mangden vitamin C via en reduk-
tion till den punkt nar avféringen norma-
liseras, faststallas.

® Lagring

Forvara Dr Raths cellvitala formler i rum-
stemperatur och i en forsluten férpack-
ning. Hallbarhetsdatum finner ni pa
undersidan av varje férpackning.

® Barn och ungdomar

Barn och ungdomar behdver sarskild
uppmarksamhet for att en frisk uppvaxt
skall kunna maojliggéras. .Mycket frisk
luft, mycket motion och riktig foda ar
underlaget for detta.

Grundformeln Vitacor Plus™ tjdnar som
det dagliga ndringstillskottet fér unga
och gamla. Barn kan ta en tablett
Vitacor Plus™ dagligen. Yngre perso-
ner har redan, pga. kroppsvaxten,
ett stérre behov av mikrona-
ringsamnen och kan dar-

for ta tva i

tablet-

ter Vitacor Plus™

som dagligt naringstill-

skott. Allt fler barnldkare inser nédvan-
digheten av extra naringstillskott.

Tala med Er barnlékare eller huslakare om
saken. Har ar en allman rekommendation
med hansyn till alder. Vanligen beakta all-
tid det individuella allmantillstandet for
dessa barn/ umgdomar och agera dven
har genom en stegvis

okning. p—"

Jr=S6 AT % -1 tabletter
6-12 ar 1-1% tabletter
12 - 15 ar 11 — 2 tabletter

Naturligtvis kan barn och ungdomar ock-
sa ta strukturformler. Vi rekommenderar
att Ni gor detta i samarbete med er laka-
re och i en mindre dos.

® Graviditet

Speciellt gravida och ammande kvinnor
har ett forhojt behov av naringsamnen,
eftersom barnet befinner sig i en speciellt
viktig utvecklingsfas och upptar narings-
amnen fran moderns kropp.
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En extra dos, framfor allt av folsyra, vita-
min B1, B2 och B6 rekommenderas dar-
for. Aven uppbyggnaden av barnets
benstommen i livmodern upptar kalcium,
magnesium och andra viktiga mineraler
och sparéamnen fran

mamman.

Manga kvinnor

upplever i bérjan av

graviditeten illamaende eller
krakningar, varigenom intaget av
fodoamnen ofta ytterligare minskar.
Harigenom kan i alla fall inte den tillrack-
liga fortaringen ytterligare forsamras. En
for liten forsdrjning kan forhindras via en
optimal naringstillgdng av cellvitala
amnen. Informera i varje fall Er behand-
lande lakare om detta och folj hans/hen-
nes rad.

) i\ldringar

Aldre manniskor har i regel en minskad
grundamnesomsattning och de ar ocksa
kroppsligt sett mindre aktiva. Detta leder
till ett minskat energibehov. Vitamin-
behovet ar i alla fall inte mindre utan ofta

{' .
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t.o.m. forhojt. Darfor behdver aldre man-
niskor t.ex. pga.aldringsprocessen ett
betydligt storre tillskott av cellvitala
amnen.

Om dessutom mag-tarmkanalfunktionen
ar forsamrad, sa upptas naringsémnena i
fodan daligt . Det &r valkant, att vitamin
C framjar matsmaltningsfunktionen, da
den forbattrar tarmrorelsen saval som
tarmslemhinnans  funktion. Narings-
amnena fran vitamin B-gruppen, sarskil-
da mineraler och aminosyror som samar-
betar synergistiskt, dr pa samma satt
nodvandiga fér amnesomsattningen och
kroppsfunktionen.

® Mediciner

Viktigt ar, nar man tar lakemedelsprepa-
rat, att ta hansyn till en forhojd tillfor-

sel av vitaminer, mineraldmnen

och sparelement.

Mediciner

genomgar efter intaget samma
metabolism som fdédan. Den kan upptra-
da inom alla omraden i vaxelverkan med
amnesomsattningen av fédoamnen.

Omraden dar mediciner har starkt infly-
tande: matsmaltning, resorption, fordel-
ning av ndringsamnen, omsattning av
naringsamnen, avsondring av naringsam-
nen, reglering av hunger -och mattnad.

Har kommer ett exempel
pa inflytandet

Hormonhaltiga preventivmedel (p-piller)
minskar folsyratillgangligheten. Eftersom
denna hammar uppspjalkningen av folsy-
rebindningen i fédan. Tala med Er lakare
eller apotekare om eventuella biverk-
ningar och las alltid bipacksedeln.

® Vegetarianer

Vid utvinningen av innehallsamne-
na i de cellvitala damnenas
formler ser vi till att
anvanda vege-

tabilis-

ka raamnen.

For kondroitinsulfat och

kitosan finns det inga vegetabiliska alter-

nativ, sa dessa bada substanser utvinns
ur animalt ramaterial.

Vidare sa papekar vi, att vitamin D3
utvinns ur lanolin (ullfett).

Vitamin D3 betecknar den animala for-
men av vitamin D. Vitamin D2, som vi
upptar via den vegetabi-

liska fodan,

och maste
férst omvandlas i
kroppen till Vitamin D3, sa
att det kan uppfylla sina funktio-
ner. Detta innebar ett forhojt behov av
bioenergi.

@ Besvar att svalja

Barn och aldre patienter tycker ofta att
det &r svart att svalja de cellvitala formler-
na i tablettform. For detta finns det enk-
la I6sningar: Bryt eller skar tabletten i tva
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delar eller lagg tabletten mellan tva ske-
dar och pressa samman skedarna sa att
tabletten krossas. Nu kan pulvret uppl6-
sas i vatska och utan problem intas.

® Biotillganglighet

For att mojliggora ett snabbare upp-
tag och darmed en optimal biotillgang-
lighet av kroppens cellvitala @mnen, sa ar
vara mineraldmnen och sparelement
bundna organiskt till aminosyrorna glycin
och metionin. P& detta satt forhindras
effekter som riktas mot varandra i det
enskilda cellvitala dmnet.
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Bestéllningar

Per e-mail:

Per telefon:
Per fax:

Via var hem sida:

DR. RATH HEALTH PROGRAMS B.V.
Postbus 657

6400 AR Heerlen

Nederlanderna

0031 -457-111 112
0031 -457-111 119

www.dr-rath.com
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